
 

Uitleg sok aantrekker 
Hulpmiddel voor het aantrekken van de sokken  
U heeft een hulpmiddel voor het aantrekken van de sokken aangevraagd bij de Ontzorgcentrale. 

Hieronder vindt u de uitleg over het gebruik van dit hulpmiddel.  

 

  

 

 

 

 

 

Stappenplan gebruik hulpmiddel 

Aantrekken sokken 

Stap 1 

Trek de sok over de muil, zodat de bovenste rand van de sok in de 

inkepingen valt.  

Trek de sok zo ver mogelijk op. 

 

 

Stap 2 

 Zet de muil met de sok aan de voet op de grond en pak de 

aantrekbanden vast. 

 

 

 

Stap 3 

 Trek de sok over de voet heen. De sokken zijn aan zonder te 

bukken. 

 

 

 

 

Instructievideo hulpmiddel 
De video voor de sok aantrekker is online te kijken via de volgende link: 

https://youtu.be/y8Hbn37n6FE  

https://youtu.be/y8Hbn37n6FE


 

Mocht u beschikken over een toestel dat QR-codes kan scannen, dan kunt u de video ook bekijken 

door onderstaande barcode te scannen. 

 

 

Vragen?  
Komt u zelf niet verder met de bovengenoemde instructies? Mogelijk kan een naaste of bekende u 

hierbij helpen.  

Mocht ook dit niet helpen, dan kunt u contact opnemen met de Ontzorgcentrale via 0883673000.  

 


